Chazelles: une renaissance dans
la poésie pour Jean-Jacques Sabelle

Homme tourmenté et sensible, Jean-Jacques Sabelle, né & Aunac et installé a Chazelles, a
trouvé le salut dans I’écriture et la poésie. Il sera dimanche au marché de Noé€l de Chazelles.

ean-Jacques Sabelle écrit par-
tout, surtout, despoémesetdes
récits en prose. « Ecrire, cest
quelque chose d'unique, cela permet
de me libérer de mes angoisses, de
mévader de Ia réalité. IIs iransmet-
tent mes émotions et me sont utiles
pour exprimer mes sentiments de
Jjoie, damour ou de tristesse », as-
sure-t-il, Né & Aunac-sur-Charente
en 1960, Jacques Sabelle avoue
avoir eu une vie agitée.
Abandonné, pupille del'Etat, il Sest
retrouvé dans une famille d’accueil
4 Chazelles ot il a rencontré celui
quilappelleson frérede cceur. Tl ar-
rétera tot ses études pour travailler
4 Tusine Degorce pendant deux
ans. Ii entreprendra aussi des re-
cherches pour connaitre ses pa-
rents et retrouvera sa mére dans le
Lot, 4 Gramat. Il la rejoindra et vi-
vra avec elle, entouré de sept demi-
fréres et sceurs. 11 travaillera
comme serveur au Lion d’or & Ro-
camadour avant de reprendre les
études. Tl obtiendraainsiunbacpro
deprothésiste orthopédiste et exer-
cera pendant quatre ans. Il rejoin-
“dra les pompiers de Paris pendant
dix ans ot il sera versé dans « Re-
scue international ».

L'éeritumre pour se Ebérer

Sa vie sentimentale n'est pas en
reste. il sera marié, puis divorcera.
Maistoutnest passombre. Aujour-
d’hui revenu en Charente, 4 Cha-
zelles, il vit une histoire d'amour
avec son amie d’enfance retrouvée.
Quant a I'écriture, elle I'habite de-
puis sa jeunesse. « Jai commencé a
écriretrés tot, 418 ans, 4 la suite dune
déception familiale. Quand jétais

seul, je remplissais des cahiers, de ré-
cits; de poémes qui métaient dictés
parmes sentiments et mes émotions
du moment. Je nai pas cessé d écrire.
Jai besoin de vivre en la poésie. »

Depuis ses 18 ans, il a noirci des di-
zaines de cahiers. Une maniere
dexorciser. «.Je suis un écorché, un

L'auteur Jean-Jacques Sabelle a sorti son deuxiéme ouvra,

ge en novembre.
instable, je crois que si je navais pas
trouvé Ia paix dans Iécriture, jaurais
été tout droitdansladélinquance. Un
jour, quelqu'un 4 quijai faitlireun de
mies poémes, ma dit « vous devriez
continuer ». Cest ce que jai fait. Jai
.alors voulu partager mes écrits et jai
cherché un éditeur: Je Iai trouvé au
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Lys Bleu Edition. Jai envoyé des poé-
mesetjairecuuneréponsefavorable.
Jai soumis une cinquantaine de poé-
mes qui ont fait Iobjet de mon pre-
mier ouvrage, « Vivre dans Ia poé-
sie », confie Jean Jacques Sabelle.

Le succés arrive et 'homme qui

Si je n'avais pas trouvé
la paix dans I'écriture,

j'aurais été tout droit
dans la délinquance.

pratique les échecs, le tir a l'arc et
étudie la musique trouve encore le
temps d'écrire, décrire toujours.
Un deuxiéme ouvrage sort, Au-deld
des souflrances. ParuleTinovembre
dernier, il conte I'histoire d‘un petit
garcon, Lueas qui, dans un envi-
ronnement familial de violences &t
de négligence, trouve le courage de
se relever. Lauteur est prolixe, un
troisiéme ouvrage, Les Enfants ou-
bliés de Ia guerre, est en préparation
et sortira avantla fin de'année.
Aveclanotoriété, Jean-Jacques Sa-
belle s'est adjoint les services d'ume
infographiste et d'un photographe
pour illustrer ses ouvrages. Vivre
danslapoésieesten venteen lignea
la Fnac et sur Amazon. Le diman-
che 10 décembre, il sera aux Civa- .
deaux pour le marché de Noél de
Chazelles etle samedi16 décembre,
ilprocéderaauneséance dedédica-
ces 2 la grande surface Leclerc de
Riviéres.
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